
Hintergrund

•Chronischer unspezifische Rückenschmerz 

•Komplexität & Dauer fordern umdenken [3]

•Herausforderung ca. 1,8 Mio Betroffene in AT

•hoher Kostenfaktor: bis zu 5,9 Mrd. Euro / Jahr

• 19% der Europäerinnen / Europäer

•Therapeutischer Status Quo Bio-Medizinisches

Erklärungsmodell 

Ą problemorientierter Ansatz

Neurophysiologische Schmerzedukation

= die Aufklärung über die Physiologie des 

Schmerzes [1]

These

•neurophysiologischer Schmerzedukation

Ą verändert Schmerzbewältigungsstrategie

Ą langfristige Schmerzlinderung

•Bio-Psycho-Soziales Erklärungsmodell 

Ą lösungsorientierter Ansatz

Schlussfolgerung & Take Home Message

•Schmerzedukation fördert Akzeptanz des Schmerzgefühls

•Schmerzedukation verändert Blickwinkel

•Schmerzedukation verändert Schmerzbewältigungsstrategie

• Bio-Psycho-Soziales Erklärungsmodell

Ą Lösungsorientierter Ansatz
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„Bevor [ ich 

hier im Spital 

war], habe ich 

den Schmerz

als Feind

gesehen, der 

mir etwas 

Böses antun 

möchte." (IP 2)

Empirie

7 narrative 

Interviews mit 

chronischen 

Rückenschmerz-

patienten/innen

Theorie

Literaturrecherche

&

Information und 

Aufklärung über die 

Neurophysiologie + 

Funktion von 

Schmerz vermittelt 
[2]

Ergebnisse

• Veränderung des 

Blickwinkels und 

im Umgang mit 

Schmerz

• Schmerz, vom 

Feind zum 

Partner

•Resignation & 

Hilfslosigkeit Ą

Optimismus & 

Akzeptanz

•Adaptierte 

Verhaltens-

strategien

„Nur wenn man etwas 

versteht in seiner 

Funktion [Schmerz], 

kann man auch damit 

etwas machen." (IP 4)


