
Modul 1/Level 1

Modul 2/Level 2a

Modul 3/Level 2b

Modul 4/Level 3

Modul 2
(Teil 5-7)

Modul 3
(Teil 8-10) 

Examen 
(2 Tage)

Modul 1
(Teil 1-4)

Übergangskurse
(Als eigener Kurs oder als Teil 

eines regulären Level 2 Kurses) 

Modul 2 
(Teil 6 & 7)
Modul 3 

(Teil 8)

Modul 2 
(Teil 6 & 7 von Modul 2 

neu)

Aktuelles Curriculum Neues Curriculum



Modul 2
(Teil 5-7)

Modul 3 
(Teil 8-10)

Examen 
2 Tage

• Schmerzmechanismen Teil1 
• Intro exercise and 

loadmanagement
• Kommunikation
• Red flags screening
• strength&conditioning Basics

• Manipulation Theory  Teil1
• Schmerzmechanismen Teil 2: 

neuropathischer Schmerz
• Theorie Tendinopathie
• Osteoarthrose
• Schulterinstabilität

• Lifestyle & beitragende Faktoren
• Schmerzmechanismen Teil 3 
• Kommunikation in komplexen 

Patientensituationen
• Manipulation Theorie Teil 2
• Chronischer LBP
• Lumbale Stenose
• Red Flag screening: craniale 

nerven

Modul 1
Teil 1-4

Struktur Verpflichtende Webinare
(Online, Selbststudium)

Teil 1:   Einführung ins Konzept, LWS – Hüfte – ISG als funktionelle Einheit, Neurodynamik, aktive 
Rehabilitation, Edukation, Patientenbehandlungen

Teil 2:   HWS – BWS – Schulter als funktionelle Einheit, Clinical Reasoning, Schmerzmechanismen, 
aktive Rehabilitation, Patientenbehandlungen

Teil 3:   Knie – Fuß als funktionelle Einheit, Selbstmanagement, Kommunikation, aktive 
Rehabilitation, Schmerzmechanismen, Patientenbehandlungen

Teil 4:   Ellenbogen – Hand als funktionelle Einheit, Kiefergelenk, Ergänzungen HWS, 
Schmerzmechanismen, persönliche Standortbestimmung, Patientenbehandlungen

Teil 5:   Periphere Neuropathien, Biomechanik der WS, Einführung Manipulation 
Patientenbehandlung

Teil 6:   Fortgeschrittene Kompetenzen in der Untersuchung und Behandlung der unteren 
Extremität, Klinische Muster: Fuß, Knie, Hüfte, Tendinopathien, aktive Rehabilitation und 
Loadmanagement, Manipulationen, Patientenbehandlung

Teil 7: :   Fortgeschrittene Kompetenzen in der Untersuchung und Behandlung der unteren 
Extremität, Klinische Muster Schulterkomplex, Ellbogen, Hand, aktive Rehabilitation und 
Loadmanagement, Manipulationen, Patientenbehandlung, persönliche Standortbestimmung

Teil 8: Schmerzwissenschaften und Schmerzmanagement bei komplexen klinischen 
Präsentationen, autonome Mechanismen, Pathoneurodynamik sympathisches System,  
Kopfschmerz, lumbale Stenose, Kommunikation, Patientenbehandlungen

Teil 9: Fortgeschrittene Kompetenzen im Management  komplexer HWS Probleme: cervikale 
Instabilität, motor control Impairments, cervicale Myelopathie, Schwindel, Kraniale Nerven, 
Manipulationen, Self-management, Loadmanagement, Edukation,  Patientenbehandlungen 
Teil 10: Fortgeschrittene Kompetenzen im Management von komplexen Problemen im 
lumbopelvinen Bereich: LBP als multidimensionales Problem, lumbale Instabilität, motor control
Impairments, Medical Screening, Manipulationen, exercise & loadmanagement, 
Patientenbehandlungen 

Examen: 2 Tage Unterricht inkl. Patientenbehandlung & Abschlussprüfung

Inhalte Präsenzunterricht


